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	Planeación clases en línea 


                                                                                                                                                                                                                     

	
D. Fecha de elaboración:
	29/04/2020
	E. Periodo al que aplica:
	Mayo-Agosto 2020


	         I. Información General

	Programa Educativo: 
	Lic. en Terapia Física
	Nombre de la Asignatura: TERAPIA FÍSICA EN EL ACONDICIONAMIENTO FÍSICO
	Grupo: T.F 91

	Cuatrimestre: 
	NOVENO

	Nombre del Docente: L.T.F SAMANTHA VARGAS ORNELAS



PLANEACIÓN Y EVALUACIÓN 

	III. Planeación por tema / sesión

	Número y Nombre de la Unidad de Aprendizaje
	Tema de aprendizaje
	Actividades de los Estudiantes
	Link o material sugerido para realizar las actividades
	App utilizada / Id o invitación para ingresar.  
	Evidencia y fecha de entrega
	Ponderación

	
	
	
	
	
	
	

	Unidad I 
METODOLOGÍA Y ESTRUCTURA DEL ACONDICIONAMIENTO FÍSICO EN LA TERAPIA FÍSICA




	INTRODUCCIÓN AL ACONDICIONAMIENTO FÍSICO

	Realizar una línea de tiempo de los antecedentes del acondicionamiento físico
	Classroom clase grupo 91 primer actividad
	Código de clase classroom  wpkvh6u
	Línea de tiempo realizada en Word y enviada en formato PDF



	10%




	 Unidad 1 
METODOLOGÍA Y ESTRUCTURA DEL ACONDICIONAMIENTO FÍSICO EN LA TERAPIA FÍSICA




	CONCEPTOS BÁSICOS RELACIONADOS AL ACONDICIONAMIENTO FÍSICO 
	 Realizar un cuadro sinóptico 
	Classroom clase grupo 91 segunda actividad
	Código de clase en classroom wpkh6u
	Realizar un cuadro sinóptico  en Word y enviarlo en formato PDF
	15%

	Unidad 1 
	
	
	
	
	
	

	ESTRUCTURA DEL ACONDICIONAMIENTO FÍSICO EN LA TERAPIA FÍSICA
	DESCRIPCIÓN DE LAS CAPACIDADES FÍSICAS
	Realizar una tabla de cada una de las 7 capacidades físicas 
	Classroom clase del grupo 91 , tercer actividad
	Código wpkh6u
	Realizar una tabla de características por cada una de las capacidades físicas
	30%

	Unidad 1 
ESTRUCTURA DEL ACONDICIONAMEINTO FÍSICO EN LA TERAPIA FÍSICA 
	EVALUACIÓN DE LA CONDICIÓN FÍSICA 
	Realizar un video de la valoración de las capacidades físicas del alumno 
	Classroom, clase grupo 91, cuarta actividad
	Código wpkh6u
	Realizar un video de máximo 15 min en donde se muestre como ser valora la condición física
	[bookmark: _GoBack]30%

	Unidad 1 ESTRUCTURA DEL ACONDICIONAMIENTO FÍSICO EN LA TERAPIA FÍSICA
	Retroalimentación de las capacidades físicas y su valoración
	Clase online
	Classroom, Meet, clase grupo 91 quinta actividad
	C+odigo wpkh6u
	Clase ONLINE
	15%

	Haga clic o pulse aquí para escribir texto.
	
	
	
	
	
	

	Haga clic o pulse aquí para escribir texto.
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