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	Planeación clases en línea 


                                                                                                                                                                                                                     

	
D. Fecha de elaboración:
	04/05/2020
	E. Periodo al que aplica:
	Mayo-Agosto


	         I. Información General

	Programa Educativo: 
	TSU en Terapia Física: área Rehabilitación
	Nombre de la Asignatura: masoterapia II
	Grupo: TF 31	32, 33

	Cuatrimestre: 
	Tercero
	Nombre del Docente: Lic. Israel García Delgado



PLANEACIÓN Y EVALUACIÓN 

	III. Planeación por tema / sesión

	Número y Nombre de la Unidad de Aprendizaje
	Tema de aprendizaje
	Actividades de los Estudiantes
	Link o material sugerido para realizar las actividades
	App utilizada / Id o invitación para ingresar.  
	Evidencia y fecha de entrega
	Ponderación

	
	
	
	
	
	
	

	Unidad I 
Elongaciones





	1.-Patologías del sistema musculo esquelético 

2.-Elongaciones y sus técnicas
	Reconocer la estructura y funciones del sistema musculo esquelético.
conocer las principales patologías del sistema muscular y sus características:
- Miopatías: Espasmo, Contracción, Acortamiento, Desgarre y esguinces. 
-Tendinopatías: Acortamiento, Desgarre y esguinces.
-Contusiones
Saber aplicar las técnicas de elongación

	Libro en línea, masaje terapéutico.

Videos en YouTube realizados por el docente.
	 
Grupos 31, 32, 33 classroom
Clave: 5fhq5vt

	Fotografía de sus trabajos.
11 al 29 de mayo del 2020



	20%




	 Unidad II 
Masaje deportivo




	3.-Esfuerzo cardiovascular

4.-Técnicas del masaje deportivo
	 Identificar la relación entre el sistema circulatorio y musculo esquelético ante la actividad física.

conocer los principios del entrenamiento aeróbico y anaeróbico y su influencia en el sistema musculo esquelético.
Reconocer los componentes y características de la propedéutica clínica.

Conocer y aprender aplicar las técnicas deportivas.
	Diapositivas y videos sobre las técnicas de masaje deportivo,
	Grupos 31, 32, 33 classroom
Clave: 5fhq5vt

	Fotografía de sus trabajos.
01 al 19 de junio del 2020

	25%

	Unidad III
Miofascial
	5.-Fascias musculares

6.-Técnicas del masaje miofascial y rehabilitación muscular manual

	Reconocer los tipos de fascias musculares.

Explicar la intervención de las fascias en los movimientos de las cadenas musculares.

Identificar las principales lesiones miofascial y las técnicas de diagnóstico.

Identificar las técnicas de masaje miofascial:


- Deslizamiento y superficiales: liberación miofascial, características, mecanismos, tiempos de estiramiento e Indicaciones y contraindicaciones.

	Libros de anatomía enviados a los correos de los alumnos, diapositivas y videos
	Grupos 31, 32, 33 classroom
Clave: 5fhq5vt

	Fotografía de sus trabajos.
22 de junio al 10 de julio del 2020

	20%

	Unidad IV
Masaje prenatal

	7.-Introducción al masaje prenatal

8.-Técnica del masaje pre-natal

	Explicar las características, áreas y propósitos del masaje prenatal.

Identificar las indicaciones, contraindicaciones y consecuencias del masaje prenatal.

Reconocer los componentes y características de la propedéutica clínica.

Explicar la técnica de masaje prenatal y áreas de aplicación:


- Masaje de espalda: técnicas, características, mecanismos, tiempos de estiramiento e Indicaciones y contraindicaciones.
	Videos y diapositivas
	Grupos 31, 32, 33 classroom
Clave: 5fhq5vt

	Fotografía de sus trabajos.
13 al 31 de julio del 2020

	10%

	Unidad V
Drenaje Linfático Manual
	9.-Sistema Linfático

10.-Drenaje Linfático
	Reconocer la anatomía y localización del sistema linfático.

Reconocer los componentes y características de la propedéutica clínica.

Reconocer las patologías del sistema vascular-linfático.

Explicar las técnicas del drenaje linfático, sus características, mecanismos e Indicaciones y contraindicaciones.
	Libros, videos y diapositivas
	Classroom
Clave: 5fhq5vt

	Fotografía de sus trabajos.
03 al 25 de agosto del 2020

	25%
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